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So checken Sie Thr hormonelles Gleichgewicht

Welche der folgenden Beschwerden haben Sie zurzeit?

* Verschlechterung des allgemeinen * Haarausfall

Wohlbefindens

* Gelenk- und Muskelschmerzen/
Riickenbeschwerden

* Starkes Schwitzen
(unabhingig von Belastungen)

* Schlafstérungen (Ein- und
Durchschlafen/ hiufiges Erwachen)

e Erhohtes Schlafbediirfnis
(haufige/ friihe Midigkeit)

* Reizbarkeit (Aggressivitat,
missgestimmt, schnell aufgebracht)

* Nervositit (innere Anspannung/
innere Unruhe)

* Angstlichkeit/ Panikanfille/
Schwindelzustinde

¢ Denk-, Merk- und
Konzentrationsstorungen

* Depressive Stimmungen
(Mutlosigkeit, Traurigkeit,
Antriebslosigkeit,

Stimmungsschwankungen, Gefiihl der

Sinnlosigkeit, Weinerlichkeit)

» Korperliche Erschopfung, das Gefiihl

weniger zu schaffen oder zu
erreichen als friiher

Abnahme der Muskelkraft

Herzbeschwerden (Herzrasen,
-druck, -stolpern, -stechen

Gefiihl, der Hohepunkt des Lebens ist
tberschritten

Abnahme der Libido (weniger SpaB
am Sex, kaum Lust dazu)

Verminderter Bartwuchs

Erhohter Blutdruck oder stark
schwankend

Blasenschwiche

Osteoporose (beginnend
oder fortgeschritten)

Nachlassen der Potenz

Abnahme der Libido

Je mehr auf Sie zutrifft, desto wahrscheinlicher ist ein Hormonmangel oder ein
hormonelles Ungleichgewicht. Sie sollten Ihre Werte Priifen lassen.
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